Hezs'cberez

10.02.-15.02.2025
MONTAG
Blumenkohl- Frische Bratwurst

cremesuppe mit Kartoffelstampfund

Erbsen und Mohren
ssoc [l M IEEITEN ococll M
750¢ [l M nsocll W

DIENSTAG
Gulaschsuppe Paprikarahm-
Mit viel Fleisch Schnitzel
mit Kroketten und
Gemuse

6s0€ [l W MEEEREN 0oocll B
750€ |l W nsoe il W

MITTWOCH

Sauerkrauteintopf Schweinebraten
mit gerducherter mit Sof3e, Salzkartoffeln
Fleischeinlage und Rahmkohlrabi

" Abholun [TRSS) [ [ Abholung LY M |
750¢ Il ISR vso< M

=
DONNERSTAG

Steckruben- Gefullte Paprika
eintopf mit BratensofBe und
Reis

esoc Ml M IEEIETEN 10,00<ll
750€ il W n.50< i

FREITAG
Chinakohleintopf

Seelachs

mit Remouladensofe,
Salzkartoffeln und
Spinat

esocll W n,00€ [l
750€ [l [l HEESTEEN 1250<

SAMSTAG
Frisch gebackener Fleischkase
mit Bratkartoffeln und Sauerkraut

I T 0 ol
oo U W

SPEISEPLAN ESSEN AUF RADERN!

Name und Anschrift:

17.02.-22.02.2025
MONTAG

Brokkoli-
cremesuppe

Bunter

Nudelauflauf
mit Hackfleisch und
Kase Uberbacken

| Abholung [ESSS [I W Abholung pIFSs [
Cireruns [ [ W Uererns RIS N |

DIENSTAG

Grunkohleintopf Schnitzel wiener Art
mit geraucherter mit einer Scheibe
Fleischeinlage Zitrone, warmem
Kartoffelsalat und
Gemuse

| Abholung RS [l W Abholung BINvelS BN |
| Lieferung Gl | [ Lieferung IR [

MITTWOCH

Linseneintopf Huhnerfrikassee
mit geraucherter mit frischen

Fleischeinlage Champignons, Spargel
und Reis

) I W Abholung BIYelelS [ |
750 I M nsocll M
DONNERSTAG
Erbsensuppe Jagerbraten

mit Wurstscheiben mit Frischen
Champignons,
Salzkartoffeln und
Blumenkohl

Sl B W Abholung BYelelS WM
750€ [l W nso<ill W

FREITAG
Gebratene Seelachs
Champignons mit SenfsoBe und
mit Dip Bratkartoffeln und

Gemuse

|_Abholung [FETIS] WMl W Abholung [EICRES I |
| Lieferung [RESY [l | Licferuns [REMS [

SAMSTAG
Spanferkelbraten
mit KartoffelpUree und Ananas-Sauerkraut

 hvhouns [ W
I o<l

Mit * gekennzeichnete MenuUs kénnten Spuren von Sellerie enthalten. Die Soen enthalten: Milcheiwei, spuren von Milch, Eier, Sellerie, Senf und Soja.

Q

b www.fleischereipernak.de Standort Bochum

info@fleischereipernak.de

Standort Herne-Wanne 02325-35124

02327-328 844 Bei Lieferung bitte bis

11:00 Uhr anrufen!




SPEISEPLAN ESSEN AUF RADERN!

Hezs'cberez

24.02.-01.03.2025
MONTAG

Geflugel-
cremesuppe

Chinapfanne
mit Geschnetzeltem
vom Schwein, Dazu

Buttereis

esocll W 10,00€ [l
750¢ [l nsoe i
DIENSTAG
Kénigsberger
Klopse
mit Kartoffeln und Rote
Beete

ss0¢ I~ IECEEINEN ro.0oc M
750¢ [l N 5o< I

O
MITTWOCH

Putengeschnetzeltes
in einer Curry Fruchte
Rahmsof3e und Reis

Milchreis
mit Kirschen

Stielmuf
mit geraucherter
Fleischeinlage

] B W Abholung BRNWeNS I |
| Lieferung JRERSY [l || Lieferung [IERS] N |

DONNERSTAG

Bauerneintopf
mit Paprika und
kartoffelwurfel

Prager

Grillschinken
Mit KartoffelpUree und
Sauerkraut

el B W Abholung BIYelly |
750€ [l W n.50€ il

FREITAG
Graupeneintopf

Heringsstip
mit Pellkartoffeln

] B W Abholung RPN |
750€ il W 13,50€ i

SAMSTAG
Hausgemachter Hackbraten
mit Salzkartoffeln, BratensoRBe und Blumenkohl

Abolung ¥ W

e BB B

Mit * gekennzeichnete Menus kénnten Spuren von Sellerie enthalten. Die Sof3en enthalten: Milcheiweif3, spuren von Milch, Eier, Sellerie, Senf und Soja.

Q

= www.fleischereipernak.de Standort Bochum

info@fleischereipernak.de

Standort Herne-Wanne 02325-351 24

Name und Anschrift:

03.02.-08.03.2025
MONTAG

Frahlingssuppe
mit Fadennudeln

Zwiebelsteaks
Vom Schweinenacken
mit Kroketten und
Krautsalat

| Abholung [ESE [ Abholung eS|
Cieteruns S [ W Cererons USRS

DIENSTAG

Rosenkohleintopf Schnitzel Hawaii
mit einer Scheibe
Ananas, Kase
Uberbacken, Kroketten
und Gemuse

| Abholung [ [ [ Abholung [eS M |
licrerung S [ il Cereruns SSS N |

MITTWOCH

HUhnersuppe
mit Reis

Gulasch
mit Nudeln

) B Wl Abholung RIReelS B
750€ [l W nsocill M

DONNERSTAG

WeiRe Bohnen Putenoberkeule
mit SoRRe, Kl6Ren und
Rotkohl

csoc [l W 1200l
750€ [l M 13.50€ [l

FREITAG
Nudelsuppe

Seelachs
mit Krauter-DillsoRRe

und Bratkartoffeln und
Gemuse

| Abholung [FXRY Wl W Abholung [RINGIT BN |

750c il Il 2socll M

SAMSTAG
Ein Wiener Wurstchen und eine Dicke
Bockwurst
mit hausgemachtem Nudelsalat und einem

Tutchen Senf

YT o.00< Il

nsoc [l M

02327-328 844 Bei Lieferung bitte bis

11:00 Uhr anrufen!



