SPEISEPLAN ESSEN AUF RADERN!

Name und Anschrift:

HeJS'CbeI'eJ

07.04.-12.04.2025 14.04.-19.04.2025

MONTAG MONTAG
Kohlrabieintopf Mexikanischer Brokkolicreme- HUhnerfrikassee
Hacktopf Suppe mit frischen
mit Reis Champignons, Spargel

und Reis

Abholung (RS9 [ W Abholung RERSS [ || Avholun [ [ W Avholun RYSSS [N
iererung JAR] [M W Cereruno RUESH B || Cereruns RASE [ W Uereruns [RESS N |

DIENSTAG DIENSTAG
Kartoffelsuppe Cordon Bleu Sauerkraut Eintopf Champignon-
mit Wurstscheiben mit Kartoffelpurree und mit geraucherter Rahmschnitzel

Rahmgemuse Fleischeinlage mit Kartoffelecken,

Erbsen und Mohren

) B W Abholung RIXeelS I G B M Abholung BINeelS [
S B W licferung RUSCS) [ | 750¢ | W nso<ill i

MITTWOCH MITTWOCH

Tomatencremesuppe Geschnetzeltes Reistopf Nackenbraten

mit Hackballchen Zaricher Art mit Hackballchen mit Bratensof3e,
o Salzkartoffeln und
mit frischen

Champignons und Reis Rahmkohlrabi

" Abholun [YRSS] [ [ Abholung LY [l |1 Aholuno Sy [ W Acholuns Retdey [ |
W 7so< - M I nso< I | N 7so< M M MO 2so<ll M

DONNERSTAG DONNERSTAG
Dicke Bohnen Kasseler Chili con Carne Prager
mit SoRe, Bratkartoffeln GCrillschinken
und Sauerkraut mit KartoffelpUrree und
Sauerkraut

" Abholung [FSSS [l Abholuns RS [ || Avholung (RS [ W Abhoiuns Rt [
R 7so< I I 2so< . I | N 7so< . M TN 2so<ll M

FREITAG FREITAG
Graupensuppe Seelachs

mit hausgemachtem Feiertag Karfreitag
Kartoffelsalat

| _Abholung RS B M Abholung [GFRES] B J| Abholung RS WM M Abholung [EIFSS B |
750€ [l W MECCEEN 2s0<ll B 750€ [l M IEESEEN 250l W

SAMSTAG SAMSTAG
Kartoffel-Hackpfanne Tris di Pasta
mit buntem Gemuse drei verschiedene Nudelsorten in einer wurzigen

BolognesesolRe mit Kase Uberbacken

Y T 0 co< I 1 | I T 10 coc
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Mit * gekennzeichnete MenuUs kénnten Spuren von Sellerie enthalten. Die SoBen enthalten: MilcheiweiB, spuren von Milch, Eier, Sellerie, Senf und Soja

oz www.fleischereipernak.de Standort Bochum 02327-328 844 Q Bei Lieferung bitte bis

info@fleischereipernak.de Standort Herne-Wanne 02325-35124 11:00 Uhr anrufen!




Hezs'cberez

21.04-26.04.2025

MONTAG
Feiertag Ostermontag
H N H N
N N
DIENSTAG
Pichelsteiner Schnitzel
Eintopf Wiener Art
mit einer Scheibe Zitrone,
warmem Kartoffelsalat
und Gemuse
ssoc Il RN 000l M
ereruno RS [ W Cereruns R

MITTWOCH

Spargelcreme- Brauhausgulasch
mit Spiralnudeln

suppe
] B W Abholung BRNeRIS M

Ciereruns RS [ i Cererons IS N |

DONNERSTAG

Steckruben Geflllte Paprika
Eintopf mit BratensoRe und
Reis
vl B W Abholung RGEINS B
750€ il nsoc il M

FREITAG

Chinakohl Eintopf Seelachs
mit Krauter-DillsoR3e,
Salzkartoffeln und

Spinat

] B | vhouns RN |
750¢ [l TN 1>50< |l

SAMSTAG

Hausgemachter Hackbraten
mit SoRRe, Salzkartoffeln und grinen Bohen
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SPEISEPLAN ESSEN AUF RADERN!

Name und Anschrift:

28.04.-03.05.2025
MONTAG

Hahnchenbrust

Toskana
in einer wurzigen
TomatensoRe und mit
Bandnudeln

| Abholung RESE [ W Abholuns RSeS|
Cieteruns S [ W Cererons USRS

DIENSTAG

Bauerneintopf
mit Hackfleisch, Paprika
und Kartoffelstlcken

Zwiebelsuppe

Kénigsberger
Klopse

mit SofRRe, Salzkartoffeln
und Roter Beete

" Abholung [ I W Abholung [Uyees [ |
Ciotorun R [ [ Uereruns S N |

MITTWOCH
Spitzkohl Zwiebelschmor-
Eintopf Gulasch
mit Spiralnudeln
v B W Abholung RIS B
750c il nsocll M
DONNERSTAG
Feiertag Tag der Arbeit

N N
N N
FREITAG
Tortellini Seelachs
in einer warzigen mit Senfsof3e,
Tomatensol3e Salzkartoffeln und

Gemuse

| abholung [EXRT [ W Abholung [ERYS [
Cieteruns [ [N || Uererns PR N |

SAMSTAG

Gyros aus der Pfanne
mit Reis und Zaziki
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Mit * gekennzeichnete Menus kénnten Spuren von Sellerie enthalten. Die Sof3en enthalten: Milcheiweif3, spuren von Milch, Eier, Sellerie, Senf und Soja.
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