Hezs'cberez

02.06.-07.06.2025
MONTAG

Wirzige China-Pfanne
Tomatencreme- mit Geschnetzeltem
suppe und Bandnudeln
" Abholung [ESS [M l Abholung Yo I |
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DIENSTAG

Blumenkohleintopf Cordon Bleu

mit Kartoffelplree und
Erbsen und Mohren
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MITTWOCH

HUhnersuppe
mit Fadennudeln

Paprika-
Schweinegulasch
mit Schleifennudeln
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DONNERSTAG
Graupensuppe Prager

Grillschinken
mit Bratkartoffeln und
Sauerkraut
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750€ [l W 1250€ i

FREITAG
Chili con Carne

Seelachs
mit Krauter-Dill-Sof3e,
Salzkartoffeln und
Fingermohrchen
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750¢ [l TN 1>50< |l

SAMSTAG
Kartoffel-Hack-Pfanne
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SPEISEPLAN ESSEN AUF RADERN!

Name und Anschrift:

09.06.-14.06.2025

MONTAG
Feiertag Pfingstmontag
B N
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DIENSTAG

Moéhreneintopf Pfefferschnitzel
mit Kroketten und
GCemuse
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MITTWOCH

Schwenkbraten-

Gulasch
mit Spiralnudeln

Currywurst

mit einem Brotchen
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DONNERSTAG
Cremige Kase- Sauerbraten von

Lauch-Suppe der Pute
mit KléBen und Rotkohl
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FREITAG

WeiBkohleintopf Seelachs

mit hausgemachtem
Kartoffelsalat
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SAMSTAG

Zwei Frikadellen
mit Bratensof3e, Salzkartoffeln und Rahmgemuse

abhouns Y W
T eewns RS B

Mit * gekennzeichnete Menus kénnten Spuren von Sellerie enthalten. Die Sof3en enthalten: Milcheiweif3, spuren von Milch, Eier, Sellerie, Senf und Soja.

Q

= www.fleischereipernak.de Standort Bochum

info@fleischereipernak.de

Standort Herne-Wanne 02325-351 24

02327-328 844 Bei Lieferung bitte bis

11:00 Uhr anrufen!




