Hezs'cberez

28.07.-02.08.2025
MONTAG
Nudelsuppe

Frisch gegrillte
Hahnchenkeule
mit GemuUsereis

ssoe Il I ISR 0.00<
750¢ 1l M IR 15o< M

DIENSTAG
Wirsing Eintopf

Paprikarahm-

Schnitzel
mit Kartoffelecken und
Blumenkohl

ss0¢ [l M IECIEINEEN 1000 |
750¢ [l N 5o< I

MITTWOCH
Gyrossuppe

Grunkohl
mit einer Mettwurst
und Salzkartoffeln

esocll M 1000l W
750€ I M nsoc il M
DONNERSTAG
Erbsensuppe Burgunder-Braten
mit Wurstscheiben mit einer Rotweinsole,

Salzkartoffeln und
Apfelrotkohl

|_Abholung RIS [l W Abholung RIKRTS I |
750 [l 1 TN 250<l W
FREITAG
Weif3e Bohnen Seelachs
Suppe mit Remoulade,
Bratkartoffeln und
Buttergemuse
| Abholung RN B W Abholung RINIES BN |
750¢ [l TN >so<l W

SAMSTAG

Frisch gebackener Fleischkase
mit Bayrischem Kartoffelsalat und Sauerkraut

Y T o co< I I
oo RS N

SPEISEPLAN ESSEN AUF RADERN!

Name und Anschrift:

04.08-09.08.2025
MONTAG

Hanchen-Krusty
Mit Kasesole, Kartoffel
Wirfel und
Buttergemuse

| Abholung [ESE [ Abholung eS|
Cieteruns S [ W Cererons USRS

DIENSTAG

Sauerkraut Eintopf  Brokkoli-Schnitzel
mit geraucherter mit SoBe Hollandaise
Fleischeinlage und Kartoffelchen

Spargelcreme
Suppe

| Abholung S [ [ Abholung ITetS I |
licrerung S [ il Cereruns SSS N |

MITTWOCH

Kartoffelsuppe HuUhnerfrikassee
mit Wurstscheiben mit frischen
Champignons, Spargel
und Reis

) B Wl Abholung RIReelS B
750c il osocll M
DONNERSTAG
Serbische Bohnen Koénigsberger
Suppe Klopse

mit Kartoffeln und Rote
Beete
] B W Abholung REGS M

Cereruns S [ [ Ceeurs RIS [N

FREITAG

Penne Nudeln
Inn Schinken-Sahne
SofRe

Seelachs
mit SenfsoBe und
Bratkartoffeln und

Fingermorchen

| Abholung [ [ [ Abholung [ERY [
I 7s0< il T so<ll B

SAMSTAG

Schweineriucken
In PfeffersoBe mit Kartoffelgratin und
Kaisergemuse mit Hollandaise

nooe MM
I ey 250<

Mit * gekennzeichnete Menus kénnten Spuren von Sellerie enthalten. Die Sof3en enthalten: Milcheiweif3, spuren von Milch, Eier, Sellerie, Senf und Soja.

Q

= www.fleischereipernak.de Standort Bochum

info@fleischereipernak.de

Standort Herne-Wanne 02325-351 24

02327-328 844 Bei Lieferung bitte bis

11:00 Uhr anrufen!




SPEISEPLAN ESSEN AUF RADERN!

Name und Anschrift:

HeJS'CbeI'eJ

11.08.-16.08.2025 18.08.-23.08.2025

MONTAG MONTAG
Gemuseeintopf Lebergulasch Frahlingssuppe Sauerkrautgulasch
mit Kartoffelplree und mit Fadennudeln mit Salzkartoffeln

Apfelmus

Abholung (RS9 [ W Abholung RRRSS [ || Avholun KR [ W Abholun RYSSS [N
ieterung ] [ W Cereruns RUESH B || Cereruns RASE [ W Uereruns [RESS N |

DIENSTAG DIENSTAG
Rosenkohleintopf Champignonrahm- Dicke Bohnen Cordon Bleu
Schnitzel Eintopf mit Kartoffelplree und
mit Kartoffelecken, Rahmgemuse
dazu Erbsen und
Mohren

) B W Abholung RIXeelS I G B M Abholung BINeelS [
S B W licferung RUSCS) [ | 750¢ | W nso<ill i

MITTWOCH MIT IWO%H e : h
Graupensuppe Schweinebraten | Wirzige Tomaten- ?nﬁ“xlu?j%#w S:g
mit Sof3e, Salzkartoffeln Cremesuppe Curk I
und Rahmkohlrabi urkensalat

" Abholun [YRSS) [ [ Abholung Rafoed MMl || Avhotuno [ [ W Acholung RTRS [ |
W 7so< - | I 2so< . I | N 7so< M M DTN nsocll M

DONNERSTAG DONNERSTAG
Gebratene Puten- Linseneintopf Salzbraten
Champignons geschnetzeltes mit gerducherter mit Kartoffelgratin, dazu
mit Speck und In einer Curry- Fleischeinlage Kaisergemuse mit Sof3e
Knoblauchdip FrichterahmsoBe und Hollandaise
Butterreis

Abholung S [l Abholung [NSSS [ || Abholung ISR [ [ Abnoiuns [RTRYS I |
N 7so< W IR nso< - N | IO 7so< W M IO zsocll M

FREITAG FREITAG
Spitzkohl Eintopf Seelachs Chili con Carne Seelachs
mit Zitronen- mit Remoulade,
Buttersol3e, Bratkartoffeln und
Salzkartoffeln und Rahmgemuse
Spinat

| _Abholung RS B M Abholung [GFRES] B J| Abholung RS WM M Abholung [EIFSS B |
750€ [l W MECCEEN 2s0<ll B 750€ [l M IEESEEN 250l W

SAMSTAG SAMSTAG
Prager Grillschinken Zwei Frikadellen
mit Bratkartoffeln und Sauerkraut mit SoRe, Salzkartoffeln und grinen Bohnen

oo R I ehoing RS W
I T > so< [ | T o< [l

Mit * gekennzeichnete MenuUs kénnten Spuren von Sellerie enthalten. Die SoBen enthalten: MilcheiweiB, spuren von Milch, Eier, Sellerie, Senf und Soja

oz www.fleischereipernak.de Standort Bochum 02327-328 844 Q Bei Lieferung bitte bis

info@fleischereipernak.de Standort Herne-Wanne 02325-35124 11:00 Uhr anrufen!




