Hezs'cberez

08.09-13.09.2025
MONTAG
Hahnchenkrusty

mit Kasesol3e,
Kartoffelwlrfeln und
Buttergemuse

ssoe [l I ISR 0.00<
750¢ 1l M IR "5o< M

DIENSTAG
Gulaschsuppe

Blumenkohl-
cremesuppe

Paprikarahm-

mit viel Fleisch schnitzel
mit Kroketten und
Gemuse
esocll W 1000cll W
750€ [l W nso€ il W
MITTWOCH
Erbsensuppe Gulasch
mit Wurstscheiben mit Nudeln

Gl B W Abholung RKNS B
lieteruns [l [ [ Cereruns RESS N |
DONNERSTAG
Grune-Bohnen- Jagerbraten

Eintopf mit Salzkartoffeln und
Rahmkohlrabi

|_Abholung RIS [l W Abholung RIKRTS I |

750 [l RN wso<ll M

FREITAG

Seelachs
mit Remouladensol3e,
Salzkartoffeln und
Spinat

ss0c I M IS nooc M
750¢ [l TN 1>50< |l

SAMSTAG

Milchreis
mit Kirschen

Frisch gebackener Fleischkase
mit Bayrischem Kartoffelsalat undSauerkraut

Y T o co< I I
oo RS N

SPEISEPLAN ESSEN AUF RADERN!

Name und Anschrift:

15.09.-20.09.2025
MONTAG
Kohlrabieintopf

Chinapfanne
mit Schweinefleisch-
Spitzen, Wok Gemuse

und Bandnudeln

| Abholung [ESE [ Abholung eS|
Cieteruns S [ W Cererons USRS

DIENSTAG

Graupeneintopf Bauernschnitzel
mit geraucherter bedeckt mit Erbsen und
Fleischeinlage Mohren, dazu
Bratkartoffeln

| Abholung S [ [ Abholung ITetS I |
licrerung S [ il Cereruns SSS N |

MITTWOCH

Spaghetti Huhnerfrikassee
Bolognese mit frischen
Champignons, Spargel
und Reis
|_Abholung JERRIS) MM M Abholung IKeITS B |
leteruns S [ [ Cereruns KRB M |
DONNERSTAG
Kartoffelsuppe Saftiger Braten

Von der Pute
mit SofRe,Klo6Ben und
Rotkohl

0l BN W Abholung RpXelS I |
Uiereruns [ [ | Ueeuns RECES [
FREITAG
Gebratene Seelachs
Champignons mit Honig-Senfsofe,

mit Dip Salzkartoffeln und

Mohrchen

| Abholung [ [ [ Abholung [ERY [
I 7s0< il T so<ll B

SAMSTAG

Spanferkelbraten
mit KartoffelpuUree und Ananas-Sauerkraut

 hbhouns LAY W
T eeuns R W

Mit * gekennzeichnete Menus kénnten Spuren von Sellerie enthalten. Die Sof3en enthalten: Milcheiweif3, spuren von Milch, Eier, Sellerie, Senf und Soja.

Q

= www.fleischereipernak.de Standort Bochum

info@fleischereipernak.de

Standort Herne-Wanne 02325-351 24

02327-328 844 Bei Lieferung bitte bis

11:00 Uhr anrufen!




